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RESUMO

Pode-se observar um aumento na preocupacao dos individuos com o meio ambiente e com o bem-estar animal.
Como reflexo dessa preocupacdo, registra-se um aumento no nimero de individuos que escolhem reduzir o
consumo de proteinas animais. Nesse cendrio, este estudo teve por objetivo identificar caracteristicas e
motivagdes do consumidor que desestimulem o consumo de proteina animal. Para isso, foi aplicado um
instrumento de coleta de dados online, respondido por 200 pessoas residentes na regido metropolitana de S&o
Paulo. O questionario foi composto pela escala TEMS (The Eating Motivation Survey), adaptada para o contexto
de redugdo do consumo de proteinas animais, e pela escala de responsabilidade social do consumidor. Para a
analise dos dados, utilizou-se 0 método DBSCAN (Density-Based Spatial Clustering of Applications with
Noise), técnica multivariada de clusterizacdo adequada para a identificagdo exploratéria de padrbes de
agrupamento entre 0s respondentes. A partir dos resultados obtidos, foi possivel identificar trés perfis de
consumidores com base em seus motivadores e compreender a relevancia das preocupagdes éticas e
socioambientais no contexto do anticonsumo de proteinas animais. Os achados sugerem que a reducdo do
consumo de proteinas de origem animal estd fortemente associada a preocupacfes sociais, éticas e ambientais,
em comparacdo com fatores predominantemente individuais, contribuindo para o entendimento das motivagdes
relacionadas a esse comportamento de consumo.

Palavras-chave: Redugdo de proteinas animais. Anticonsumo. Responsabilidade Social.

ABSTRACT
There has been a growing concern among individuals regarding environmental issues and animal welfare. As a

reflection of this concern, an increasing number of people have chosen to reduce their consumption of animal
proteins. In this context, the present study aimed to identify consumer characteristics and motivations associated
with the reduction of animal protein consumption. To this end, an online survey was administered to 200
residents of the metropolitan region of S&o Paulo, Brazil. The questionnaire comprised the The Eating
Motivation Survey (TEMS), adapted to the context of reducing animal protein consumption, and a consumer
social responsibility scale. Data were analyzed using the DBSCAN (Density-Based Spatial Clustering of
Applications with Noise) method, a multivariate clustering technique suitable for the exploratory identification
of response patterns among participants. The results enabled the identification of three consumer profiles based
on their motivational drivers and highlighted the relevance of ethical and socio-environmental concerns in the
context of animal protein anti-consumption. The findings suggest that the reduction of animal protein
consumption is more strongly associated with social, ethical, and environmental concerns than with
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predominantly individual factors, contributing to a better understanding of the motivations underlying this
consumption behavior.
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1 INTRODUCAO

A diminuicdo do consumo de proteina animal tem sido objeto de discussdes crescentes, centradas
principalmente em movimentos de defesa dos direitos dos animais e da preservacdo ambiental. Em consonancia
com esse cenario, observa-se um aumento no nimero de individuos que substituem proteinas de origem animal
por alternativas de origem vegetal (Onwezen et al., 2020). Esse movimento reflete transformagdes mais amplas
nos padrdes contemporaneos de consumo, nas quais aspectos relacionados a sustentabilidade e a ética passam a
influenciar de forma crescente as escolhas alimentares dos consumidores.

Projetos como o "Segunda Sem Carne" exemplificam a popularizagdo de iniciativas voltadas a reducao
do consumo de produtos de origem animal. Surgido nos Estados Unidos como "Meatless Monday", em 2003,
com o objetivo de incentivar a reducdo do consumo de carnes as segundas-feiras, promover a diversificagao
alimentar e diminuir os impactos ambientais associados a producéo desses alimentos, 0 movimento ganhou
projec¢do internacional com o apoio do musico Paul McCartney e de sua familia por meio da campanha "Meat
Free Monday" (https://meatfreemondays.com/). A expansdo dessas iniciativas tem contribuido para ampliar o
debate pablico sobre os impactos ambientais, sociais e éticos associados a producdo e ao consumo de proteinas
de origem animal.

A versdo brasileira do movimento surgiu em 2009, por iniciativa da Sociedade Vegetariana Brasileira
(SBV), em parceria com a Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente de S8o Paulo. A campanha
"Segunda Sem Carne" convida a populagdo a reduzir o consumo de carne por meio da exclusdo desse alimento
das refeices a0 menos uma vez por semana. Embora o vegetarianismo e o veganismo ainda sejam adotados por
uma parcela relativamente pequena da populacéo, observa-se um crescimento gradual do interesse pela redugéo
do consumo de carne e de outros produtos de origem animal (Statista, 2026).

Segundo pesquisa do IBOPE (2018), encomendada pela SBV, quase 30 milhdes de brasileiros (14%) se
declararam vegetarianos. Essa percepcdao é reforcada por dados do Datafolha, segundo os quais 7% dos
brasileiros se identificam como veganos e 74% afirmam considerar, em alguma medida, a possibilidade de
deixar de consumir carne (SBV, 2025). De forma complementar, pesquisas indicam que a cidade de Sao Paulo
apresenta a maior oferta de estabelecimentos com opgdes veganas da América Latina (HappyCow, 2022). Em
conjunto, esses dados sugerem uma ampliagdo do interesse por praticas alimentares que envolvem a redu¢do ou a
exclusdo de produtos de origem animal, ainda que tais comportamentos ndo representem a realidade da maioria
da populacéo.

No entanto, apesar do crescimento do interesse por proteinas de origem vegetal, o consumo de produtos
de origem animal continua sendo uma pratica cotidiana para grande parte da populacdo brasileira. Esse cenario
tem suscitado debates relacionados tanto aos impactos ambientais da producdo pecuéria quanto as questbes
associadas ao bem-estar animal. Por exemplo, estima-se que a pecudria utilize aproximadamente 37 milhdes de
kmz em escala global (Roser, 2023). De modo complementar, Ritchie (2021) indica que, caso a populacdo
mundial adotasse uma dieta baseada predominantemente em vegetais, seria possivel reduzir em cerca de 75% o
uso global de terras destinadas a agricultura. Em relagdo ao bem-estar animal, estima-se que aproximadamente
900 mil bovinos, 200 milhdes de frangos e 3,8 milhdes de suinos sejam abatidos diariamente em todo o mundo
(Roser, 2023).

Embora a reducdo do consumo de proteinas de origem animal ndo constitua, isoladamente, uma solucédo

para os desafios ambientais e éticos associados aos sistemas alimentares contemporaneos, a literatura tem
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apontado que mudangas nos padrdes de consumo podem contribuir para a mitigacdo de impactos ambientais e
para a diminuicdo da demanda por sistemas intensivos de producdo animal. Nesse contexto, torna-se relevante
compreender os fatores que influenciam a decisdo dos consumidores de reduzir o consumo de proteinas animais.

Ainda que estudos anteriores tenham identificado fatores associados ao consumo e a reducdo do
consumo de proteinas de origem animal (Severijns et al., 2023; Higgs, 2015), a literatura ainda apresenta
oportunidades para aprofundar a compreensdo das motivagdes associadas a reducao do consumo de proteinas de
origem animal em diferentes contextos de consumo. O estudo do comportamento do consumidor explora 0s
aspectos envolvidos na selecdo, compra, uso e descarte de produtos e servigos por grupos ou individuos que
buscam, por meio desse processo, satisfazer seus desejos e necessidades (Solomon, 2016). Dessa forma, trata-se
de um processo que deve ser compreendido como essencialmente decisério (Samara & Morsch, 2005).

Esse processo de decisdo envolve diferentes etapas, incluindo o reconhecimento de uma necessidade, a
busca por informacdes, a avaliacdo de alternativas, a decisdo de compra, 0 consumo, a avaliagdo p6s-consumo e
0 descarte. Além disso, trata-se de um processo influenciado tanto por varidveis ambientais — como cultura,
classe social, familia e grupos de referéncia — quanto por caracteristicas individuais, incluindo motivacGes,
valores e demais aspectos particulares da trajetéria de cada individuo (Larentis, 2012). No contexto alimentar,
tais influéncias tornam-se particularmente relevantes, uma vez que as escolhas de consumo frequentemente
refletem ndo apenas necessidades funcionais, mas também valores, crengas e preocupacdes relacionadas aos
impactos sociais e ambientais da alimentag&o.

Portanto, para compreender o comportamento do consumidor e seu processo de decisdo, é necessario
identificar os fatores que influenciam suas escolhas, especialmente suas motivacdes. Nesse cenario, 0 objetivo
deste artigo € identificar caracteristicas e motivagcdes do consumidor associadas & redugdo do consumo de
proteina animal na regido metropolitana de Sdo Paulo. Para tanto, foi conduzida uma pesquisa quantitativa, por
meio de survey. Ao investigar os fatores motivacionais relacionados a esse comportamento de consumo, o estudo
busca ampliar a compreensdo sobre os elementos que influenciam a redugdo do consumo de proteinas de origem
animal, contribuindo para o avango das discussdes sobre anticonsumo, consumo sustentavel e responsabilidade
social do consumidor.

Os achados oferecem subsidios para organizacBes interessadas em compreender os fatores que
influenciam a reducéo do consumo de proteinas animais e o desenvolvimento de estratégias relacionadas a oferta
de alternativas alimentares. Os resultados também contribuem para o debate académico e gerencial sobre padroes
de consumo mais sustentiveis e para 0 entendimento das motiva¢cdes associadas a reducdo do consumo de
proteinas de origem animal. Em termos sociais, 0s achados podem contribuir para a reflexdo sobre préaticas de
consumo, sustentabilidade e bem-estar animal. Este artigo esta estruturado em trés se¢Bes além desta introducdo:
metodologia da pesquisa, analise e discussdo dos resultados e, por fim, consideragdes finais, limitacbes e

sugestdes para estudos futuros.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo estdo descritas as bases tedricas que fundamentaram este artigo.

2.1 Motivacdo
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O comportamento do consumidor durante o processo de compra esta diretamente relacionado as suas
motivacdes individuais, sendo seu estudo essencial para compreender o comportamento de diferentes grupos de
consumidores (Monforte et al., 2013). A motivacdo humana pode ser entendida como uma for¢a interna que
orienta os individuos na busca pela satisfacdo de necessidades e pelo alcance de objetivos. Trata-se de um
fendmeno dindmico, varidvel e resultante da interacdo entre o individuo e o contexto em que esta inserido
(Samara & Morsch, 2005).

Ao longo da historia, diferentes teorias buscaram explicar as necessidades e motivagfes que
influenciam o comportamento humano e as decisdes de consumo. A Teoria Motivacional de McClelland prop6e
gue o comportamento humano é influenciado principalmente por necessidades de afiliacdo, poder e realizacéo,
associadas, respectivamente, as relacdes sociais, a capacidade de influenciar outros individuos e a busca por
objetivos pessoais (McClelland, 1985). De forma complementar, a Hierarquia das Necessidades de Maslow
organiza as necessidades humanas em diferentes niveis — fisiolGgicas, de seguranca, sociais, de estima e de
autorrealizagdo — sugerindo que necessidades mais complexas tendem a emergir ap6s a satisfacdo das mais
bésicas (Kotler & Keller, 2012).

Embora essas teorias tenham sido originalmente desenvolvidas para explicar o comportamento humano
de forma ampla, seus pressupostos contribuiram para o desenvolvimento de abordagens voltadas & compreenséo
das decisdes de consumo e dos fatores que influenciam as escolhas dos consumidores em diferentes contextos.

Tradicionalmente, os estudos sobre motivagdo no comportamento do consumidor concentraram-se na
compreensdo dos fatores que estimulam a aquisi¢do e o consumo de produtos e servigos. Nesse contexto, autores
como Sheth, Newman e Gross (1991) prop6em que as decisdes de consumo podem ser influenciadas por
diferentes dimensGes motivacionais, incluindo aspectos funcionais, sociais, emocionais, epistémicos e
situacionais. Essas motivagdes ajudam a explicar por que determinados produtos s&o escolhidos, valorizados ou
rejeitados pelos consumidores.

No campo da alimentacdo, as escolhas dos consumidores sdo influenciadas por um conjunto
particularmente amplo de fatores, que envolvem desde aspectos fisioldgicos e sensoriais até elementos sociais,
culturais, emocionais e éticos. Dessa forma, compreender as motivagdes relacionadas ao comportamento
alimentar torna-se relevante para analisar fendmenos associados tanto ao consumo quanto a redugdo do consumo
de determinados alimentos.

No contexto alimentar, observa-se um crescimento do interesse por praticas relacionadas a diminuicéo
do consumo de proteinas de origem animal, fendmeno frequentemente associado a questdes como
sustentabilidade, bem-estar animal, salde e responsabilidade social (Onwezen et al., 2025). Nesse sentido, a
reducdo do consumo de proteinas de origem animal aproxima-se das discussdes sobre anticonsumo, na medida
em que representa um comportamento deliberado de restri¢cdo ou rejeicdo de determinados produtos associado a

motivacgdes que extrapolam aspectos estritamente funcionais do consumo.

2.2 Anticonsumo

Tradicionalmente, a area de comportamento do consumidor estuda os motivos pelos quais determinados
grupos consomem produtos ou servigos. Entretanto, pesquisas mais recentes passaram a investigar também os
fatores que levam individuos a reduzir, restringir ou rejeitar determinados padrfes de consumo, fendmeno

frequentemente associado ao anticonsumo. De forma geral, o anticonsumo refere-se a comportamentos
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caracterizados pela rejeicdo deliberada de produtos, marcas ou categorias de consumo, motivada por fatores
individuais, sociais, éticos ou ambientais (Lee et al., 2009). Diferentemente de uma simples auséncia de
consumo, 0 anticonsumo envolve uma decisdo consciente relacionada as percepcdes, valores e crengas do
consumidor.

Nesse contexto, lyer e Muncy (2009) propdem que o anticonsumo pode ocorrer tanto em relacdo ao
consumo de maneira ampla quanto em relagdo a produtos ou marcas especificas. De forma complementar, os
autores destacam que tais comportamentos podem ser motivados por preocupagdes pessoais ou sociais. Enquanto
alguns consumidores reduzem o consumo por acreditarem que determinados padrfes de consumo geram
impactos negativos para a sociedade e para o meio ambiente, outros o fazem por raz6es individuais, como busca
por bem-estar, salide ou reducdo de excessos.

Para classificar os individuos associados ao anticonsumo, lyer e Muncy (2009) desenvolveram uma
matriz composta por dois eixos analiticos. O eixo vertical diferencia consumidores que reduzem o consumo de
maneira ampla daqueles que restringem apenas produtos ou marcas especificas. Ja o eixo horizontal distingue
consumidores motivados predominantemente por preocupacdes sociais daqueles orientados por questdes
pessoais. A combinagdo dessas dimensdes resulta em quatro perfis distintos de anticonsumidores.

Dois desses perfis estdo relacionados a redugdo geral do consumo. O primeiro é composto por
individuos motivados por preocupacdes sociais, que percebem os padrGes contemporaneos de consumo como
prejudiciais a sociedade e ao meio ambiente. O segundo retine consumidores orientados por questdes pessoais,
gue associam 0 consumo excessivo a fatores como estresse, distracées e perda de qualidade de vida.

Os outros dois perfis referem-se a rejeicdo de produtos ou marcas especificas. Um deles engloba
consumidores que acreditam que determinadas marcas ou produtos produzem impactos sociais negativos,
enquanto o outro redne individuos que apresentam percepg¢des negativas relacionadas a experiéncias anteriores
insatisfatdrias ou a percepgdo de baixa qualidade dos produtos ou marcas avaliadas (lyer & Muncy, 2009).

A tipologia proposta por lyer e Muncy (2009) mostra-se particularmente Util para compreender
comportamentos relacionados a reducéo do consumo de proteinas de origem animal, uma vez que tais decisdes
podem ser motivadas tanto por preocupagdes pessoais, como salde e bem-estar, quanto por preocupagoes sociais
e éticas associadas aos impactos ambientais e ao bem-estar animal.

No Brasil, embora o anticonsumo ainda seja considerado um fendmeno emergente (Dos Santos et al.,
2013), observa-se um crescimento das discussfes relacionadas a redugdo do consumo de carne e de outros
produtos de origem animal, especialmente em ambientes digitais e redes sociais, que frequentemente funcionam
como espacos de disseminacdo de informac@es, valores e praticas associadas ao consumo consciente.

A reducdo do consumo de proteinas de origem animal pode ser compreendida como uma manifestacéo
especifica de anticonsumo alimentar, caracterizada pela restrigdo deliberada de uma categoria de produtos
associada a diferentes conjuntos de motivagdes individuais e coletivas.

Sob essa perspectiva, a compreensdo do anticonsumo alimentar exige considerar ndo apenas motivacdes
individuais, mas também fatores relacionados a responsabilidade social do consumidor, especialmente em

situacdes nas quais as decisdes de consumo refletem preocupaces éticas, ambientais e sociais.
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2.3 Responsabilidade social do consumidor

A responsabilidade social do consumidor diz respeito as escolhas de consumo que um individuo realiza
conscientemente com base em suas crengas, valores e principios morais (Farah & Shahzad, 2020). Nessa
perspectiva, as decisdes de consumo deixam de ser orientadas exclusivamente por aspectos funcionais ou
individuais, passando também a refletir preocupacdes coletivas e percepcdes acerca dos impactos que 0 consumo
pode gerar para a sociedade e para 0 meio ambiente. Desse modo, a responsabilidade social do consumidor pode
influenciar comportamentos de consumo e de anticonsumo, especialmente quando os individuos percebem que
suas escolhas possuem consequéncias que extrapolam a esfera pessoal. Assim, consumidores socialmente
responsaveis tendem a demonstrar maior preocupagdo com os impactos de suas decisdes, incorporando critérios
éticos, sociais e ambientais em seus comportamentos de compra e consumo (Fontenelle, 2017).

No contexto alimentar, essas preocupacdes tornam-se particularmente relevantes em relacdo ao
consumo de proteinas de origem animal. Estudos sobre vegetarianismo e veganismo apontam que fatores éticos,
ambientais e sociais figuram entre os principais motivadores associados a reducdo ou eliminagdo do consumo de
carne e de outros produtos de origem animal (Ruby, 2012). Questdes relacionadas ao bem-estar animal, a
sustentabilidade ambiental e aos impactos da produgdo pecuéria sobre os recursos naturais frequentemente
influenciam a construcdo dessas escolhas alimentares.

O consumo alimentar pode ser compreendido, portanto, ndo apenas como uma préatica nutricional, mas
também como uma forma de expressdo de identidade, posicionamento social e responsabilidade coletiva.
Considerando a multiplicidade de fatores envolvidos nas escolhas alimentares, torna-se relevante utilizar
instrumentos capazes de identificar diferentes motivagdes associadas ao consumo e a reducdo do consumo de

alimentos.

2.4 The Eating Motivation Survey (TEMS)

A The Eating Motivation Survey (TEMS) — traduzida livremente como Questionario de Motivagao
para Comer — é uma escala desenvolvida por Renner et al. (2012) com o objetivo de identificar os diferentes
fatores que influenciam as escolhas alimentares dos consumidores. Diferentemente de abordagens focadas
exclusivamente em aspectos nutricionais ou fisioldgicos, a escala parte do pressuposto de que o comportamento
alimentar resulta de um conjunto amplo de motivacGes individuais, sociais, emocionais e contextuais.

Para o desenvolvimento da escala, os autores realizaram entrevistas com especialistas das areas de
nutricdo e psicologia, além de revisarem estudos anteriores relacionados ao comportamento alimentar. A partir
desse processo, foi elaborada uma lista abrangente de fatores motivacionais associados as escolhas alimentares.
Apos sucessivas etapas de refinamento e validagdo psicométrica, a versdo final da TEMS foi estruturada em 78
proposicBes distribuidas em 15 categorias motivacionais: gostos, hdabitos, necessidades e fome, salde,
conveniéncia, prazer, tradicBes, preocupacdo ambiental, socializacdo, preco, apelo visual, controle de peso,
regulagdo afetiva, normas sociais e imagem social (Renner et al., 2012).

A abrangéncia dessas dimensdes torna a TEMS particularmente Gtil para investigar diferentes aspectos
do comportamento alimentar, permitindo analisar fatores que influenciam tanto a adocdo quanto a restricdo de

determinados padrdes de consumo. Embora a escala tenha sido originalmente desenvolvida para compreender as
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motivagdes associadas ao consumo de alimentos, suas dimensdes contemplam fatores potencialmente
relacionados também a reducéo ou a rejeicdo de determinadas categorias alimentares.
Categorias como preocupacdo ambiental, normas sociais, salde e imagem social mostram-se especialmente
relevantes para compreender motivac@es associadas as mudancas recentes nos padrdes de consumo alimentar.
Da mesma forma, dimensdes relacionadas a habitos, prazer, regulacdo afetiva e conveniéncia podem contribuir
para a compreensdo de fatores que favorecem ou dificultam a reducéo do consumo de determinados alimentos.
Nesse sentido, a utilizacdo da TEMS neste estudo possibilita uma analise mais ampla das motivagdes
relacionadas a reducdo do consumo de proteinas animais, permitindo identificar diferentes perfis motivacionais
entre os consumidores investigados. Além disso, sua aplicagdo contribui para explorar como diferentes
dimensdes motivacionais se articulam em comportamentos associados ao anticonsumo alimentar,

particularmente no contexto da redugdo do consumo de produtos de origem animal.

3. METODOLOGIA

Foi conduzida uma pesquisa quantitativa, por meio de survey. Os dados foram compilados em planilha eletrénica
(Microsoft Excel) e analisados com o auxilio do software Jamovi. As técnicas de analise empregadas incluiram
estatistica descritiva e clusterizacdo, com o objetivo de caracterizar a amostra e identificar agrupamentos de
respondentes com padrbes motivacionais semelhantes. Considerando o carater exploratorio da pesquisa, buscou-
se identificar padrdes de similaridade entre os participantes quanto as motivagdes associadas a reducdo do

consumo de proteinas de origem animal.

3.1 Instrumento de Coleta

O instrumento de coleta de dados foi estruturado em quatro se¢des (disponiveis no Apéndice I). A
primeira se¢do teve como objetivo verificar o atendimento aos critérios de inclusdo e excluséo estabelecidos para
a pesquisa. Os participantes que atenderam a esses critérios eram direcionados automaticamente para as etapas
subsequentes do questionario.

A segunda secdo teve por objetivo identificar as motivacfes associadas a redugdo do consumo de
proteinas de origem animal. Para isso, foi utilizada uma versdo traduzida e adaptada da escala The Eating
Motivation Survey (TEMS), proposta por Renner et al. (2012). A escala foi originalmente concebida para
compreender as motivacBes relacionadas as escolhas alimentares e, neste estudo, foi utilizada para investigar
fatores associados a reducdo do consumo de proteinas de origem animal. Foi utilizada a versdo completa da
TEMS, composta por 78 proposi¢des distribuidas em 15 categorias: gostos, habitos, necessidades e fome, saude,
conveniéncia, prazer, tradicbes, preocupacdo ambiental, socializacdo, preco, apelo visual, controle de peso,
regulagdo afetiva, normas sociais e imagem social.

A terceira secdo teve por finalidade avaliar as percep¢des dos participantes acerca da responsabilidade
social associada ao consumo de proteinas de origem animal. Essa etapa permitiu identificar aspectos
potencialmente relacionados a insatisfacdo dos consumidores e que poderiam contribuir para a compreensdo dos
motivos associados a reducéo desse consumo. Para tanto, foi utilizada uma adaptacéo da escala empregada por

Farah e Shahzad (2020), validada a partir dos estudos de Arli e Tjiptono (2018). A escala contempla dimensGes
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relacionadas a seguranca, conveniéncia, valor nutricional, preco, sabor, questdes éticas, diversidade de opcoes,
comportamentos associados e disponibilidade dos produtos analisados.

A quarta secdo teve como finalidade coletar informacdes sociodemograficas da amostra, incluindo
idade, escolaridade, género, profissdo, local de residéncia e renda, além da frequéncia com que os participantes
reduzem o consumo de proteinas de origem animal. Essas informagdes foram utilizadas para caracterizar a

amostra e auxiliar na descricdo dos perfis identificados na etapa de analise dos dados.

3.2 Coleta de Dados

A coleta dos dados foi realizada por meio de um questionario, divulgado e aplicado via internet. O

instrumento de pesquisa foi hospedado na plataforma QuestionPro (https://www.questionpro.com/pt-br/). Os

respondentes foram convidados a participar da pesquisa por meio de redes sociais, como Reddit, Twitter,
Instagram, WhatsApp e Facebook.

Dada a natureza da pesquisa e as escalas utilizadas no instrumento de coleta de dados, a amostra foi
composta por 200 respondentes selecionados por conveniéncia, nimero considerado satisfatorio para estudos de
carater exploratdrio e para a aplicagdo de técnicas estatisticas multivariadas, como a clusterizacdo. Reconhece-se
que a divulgagdo do questionario por meio de redes sociais pode gerar vieses tipicos da amostragem por
conveniéncia, especialmente em razdo da selecdo ndo probabilistica dos participantes e da maior probabilidade
de participacdo de individuos mais engajados digitalmente (Malhotra, 2012). Entretanto, considerando o carater
exploratorio da pesquisa e 0 objetivo de identificar motivacdes associadas a redugdo do consumo de proteinas de
origem animal, essa estratégia mostrou-se adequada para acessar individuos com diferentes perfis e experiéncias
relacionados ao fendmeno investigado. Dessa forma, os resultados devem ser interpretados & luz das
caracteristicas da amostra, permanecendo relevantes para a compreensdo inicial do fendémeno analisado.

Para garantir que os participantes correspondessem ao publico-alvo da pesquisa, foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo e excluséo:

a) critérios de inclusdo: individuos com idade igual ou superior a 18 anos, residentes na regido
metropolitana de Sdo Paulo, que reduziram ou eliminaram o consumo de proteinas de origem animal ha pelo
menos 90 dias, por escolha propria;

b) critérios de exclusdo: individuos que trabalham com pesquisa, individuos que atuam em empresas
processadoras de proteina animal e individuos que ndo consomem proteina animal por motivos relacionados a
indisponibilidade ou & falta de acesso a esses produtos.

Embora a participacdo dos respondentes tenha sido totalmente voluntiria e os dados tenham sido
coletados de forma andnima e confidencial, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa de uma
universidade brasileira, tendo sido aprovado sob o CAAE n° 60600522.4.0000.5505.

3.3 Técnica de Anélise de Dados
Considerando que o objetivo da pesquisa consistiu em compreender caracteristicas e motivacdes

associadas a reducdo do consumo de proteinas de origem animal, optou-se pela utilizacdo de técnicas

multivariadas de clusterizagdo para a andlise dos dados. Entre as alternativas disponiveis, foi adotado o método
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DBSCAN (Density-Based Spatial Clustering of Applications with Noise), por sua adequacdo a identificacdo
exploratéria de agrupamentos com base na proximidade entre observacoes.

Embora o método K-means seja amplamente utilizado em estudos de Marketing (Cortez, Clarke, &
Freytag, 2021), por consistir em um algoritmo de aprendizado ndo supervisionado que agrupa observacdes em
um ndmero previamente definido de clusters, minimizando a variacdo intra-cluster e maximizando a variacéo
entre clusters (Segar et al., 2020; Venu, 2023), optou-se pela utilizagdo do DBSCAN por se tratar de uma
abordagem que nao requer a defini¢do prévia do nimero de agrupamentos.

Do ponto de vista gerencial, 0 método K-means pode apresentar vantagens em situagdes nas quais existe
interesse na defini¢do antecipada da quantidade de segmentos a serem analisados (Cortez, Clarke, & Freytag,
2021). Por outro lado, o método DBSCAN realiza a formacdo dos agrupamentos com base na densidade dos
dados em uma determinada regido do espaco analitico (Jaeger & Banks, 2023). O algoritmo é capaz de
identificar agrupamentos com formatos e tamanhos distintos sem a necessidade de especificagcdo prévia do
nimero de clusters. Adicionalmente, a literatura aponta que o método apresenta bom desempenho na
identificacdo de observagdes discrepantes e ruidos (Alkhayrat, Aljnidi, & Aljoumaa, 2020; Jaeger & Banks,
2023).

Por fim, o método DBSCAN tem sido utilizado em aplica¢fes nas quais a densidade dos pontos constitui
um elemento relevante para a identificacdo de agrupamentos, como estudos ambientais, analise de trafego,
segmentagdo de mercado e deteccdo de atividades andmalas (Li et al., 2021; Fuchs & Hopken, 2022). Neste
estudo, o pardmetro epsilon foi definido por meio da inspecdo visual do grafico k-nearest neighbors distance,
resultando em ¢ = 0,45. O pardmetro minPts foi definido como 10, seguindo a recomendagao de valores minimos
equivalentes ao dobro da dimensionalidade dos dados. Esse procedimento estd alinhado as recomendacfes

metodolégicas apresentadas por Schubert et al. (2017).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo sdo apresentados a analise dos dados obtidos no survey, bem como a discussdo dos

principais achados da pesquisa.

4.1 Perfil da amostra

A amostra foi composta por 200 respondentes, dos quais 117 (58,5%) se declararam mulheres. A média de
idade da amostra é de 29 anos (Minimo=18; M&ximo=64; o= 7,75 anos). A maior parte da amostra tem ensino
superior completo (n=85; 42,5%), com renda familiar entre um e trés salarios minimos (n=82; 41%). Quanto a
cidade de residéncia, a maior parte dos respondentes declarou morar na cidade de S&o Paulo (n=159; 79,5%).

No que se refere a frequéncia de redugdo do consumo de proteinas de origem animal ao longo da semana,
observou-se que a maior parte dos participantes declarou adotar esse comportamento diariamente (n = 131;
65,5%), conforme apresentado na Tabela 1. Esse resultado sugere que parcela significativa da amostra apresenta
um padrdo consistente de reducdo do consumo de proteinas de origem animal, indicando elevado envolvimento

com o comportamento investigado.
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Tabela 1
Frequéncia com que reduz proteina animal por semana

Frequéncia Contagens % do Total % acumulada
1 vez por semana 9 4.5% 4.5%

2 a 3 vezes por semana 26 13.0% 17.5%
4 a 6 vezes por semana 34 17.0% 345%
Todos os dias 131 65.5% 100.0 %

4.2 MotivacGes

Para analisar as motivagdes associadas & redugdo do consumo de proteinas de origem animal, as

proposicOes foram agrupadas de acordo com as categorias originalmente propostas pela escala TEMS.

4.2.1 Clusterizacdo baseada na escala TEMS

Foi realizada uma clusterizagdo com base nas motivacdes mensuradas pela escala TEMS, com o
objetivo de identificar diferentes perfis de consumidores presentes na amostra. A aplicagdo do método resultou
na formacéo de trés grupos distintos de respondentes.

Considerando que a escala TEMS foi traduzida e adaptada para o contexto da reducdo do consumo de
proteinas de origem animal, foi realizada uma sequéncia de andlises psicométricas com o objetivo de avaliar a
consisténcia interna e a adequacéo dos construtos ao contexto investigado. Inicialmente, a consisténcia interna
das dimenses foi examinada por meio do alfa de Cronbach, adotando-se como referéncia valores minimos de
0,70. Em seguida, realizou-se uma analise fatorial confirmatéria (AFC) para avaliar o ajuste dos itens aos
respectivos construtos. Adicionalmente, foi analisada a variancia média extraida (AVE), buscando verificar a
manuten¢do de propriedades psicométricas adequadas apds o processo de traducdo e adaptacdo da escala. A

Tabela 2 apresenta os resultados obtidos para esses indicadores.

Tabela 2
Indicadores de ajuste psicométrico da Escala TEAMS adaptada

Carga

Constructo Item Fatorial Alfa de Cronbach AVE
(AFC)
Gostos1 0,812
Gostos2 0,774

Gostos Gostos3 0,846 0,891 0,622
Gostos4 0,791
Gostos5 0,768
Habitos1 0,803
Habitos2 0,785

Habitos Habitos3 0,821 0,902 0,608
Habitos4 0,756
Habitos5 0,782
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Habitos6 0,748
Necessidades1 0,741
Necessidades Necessidades2 0,768 0,843 0,579
Necessidades3 0,801
Necessidades4 0,719
Saudel 0,824
Saude2 0,842
Saude Saude3 0,788 0,906 0,661
Saude4 0,803
Saude5 0,791
Conveniéncial 0,779
Conveniéncia2 0,752
Conveniéncia Conveniéncia3 0,304 0,873 0,582
Conveniéncia4 0,734
Conveniéncia5 0,768
Prazerl 0,801
Prazer2 0,728
Prazer Prazer3 0,784 0,881 0,596
Prazer4 0,761
Prazer5 0,812
Tradigoesl 0,732
L Tradigdes2 0,781
Tradigdes L 0,847 0,575
Tradigdes3 0,824
Tradigdes4 0,706
Ambientall 0,756
B Ambiental2 0,814
Pzerzg‘ifrf‘fa"’;o Ambiental3 0,778 0,894 0,611
Ambiental4 0,741
Ambiental5 0,836
Socializagdo1 0,769
Socializagdo?2 0,821
L Socializagdo3 0,854
Socializacao T 0,918 0,649
Socializacdo4 0,792
Socializacao5 0,809
Socializacdo6 0,783
Precol 0,742
Preco2 0,781
Preco3 0,724
Preco 0,871 0,561
Preco4 0,763
Preco5 0,701
Prego6 0,736
Visuall 0,781
Visual2 0,804
Apelo Visual Visual3 0,773 0,889 0,616
Visual4 0,818
Visual5 0,742
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Pesol 0,832
Peso2 0,804
Controle de Peso Peso3 0,781 0,907 0,664
Peso4 0,846
Peso5 0,799
Regulacaol 0,718
Regulacao2 0,754
. i Regulacao3 0,791
Regulagao Afetiva - 0,886 0,573
Regulacdo4 0,802
Regulacao5 0,769
Regulacao6 0,736
Normas1 0,783
Normas?2 0,824
Normas Sociais Normas3 0791 0,913 0,639
Normas4 0,847
Normas5 0,809
Normas6 0,772
Imagem1 0,741
Imagem?2 0,784
Imagem Social Imagem3 0,768 0,862 0,559
Imagem4 0,719
Imagem5 0,752

Para a realizagdo da clusterizacdo, as respostas dos cinco participantes que selecionaram a opcéo
“outros” para a variavel género foram removidas da analise, em razdo da baixa representatividade dessa
categoria na amostra. Considerando o reduzido nimero de observagdes disponiveis para esse grupo, optou-se por
ndo inclui-lo nas analises comparativas e de agrupamento realizadas neste estudo. Dessa forma, as analises foram
conduzidas com base em 195 respondentes.

A Figura 1 apresenta a distribui¢do dos individuos nos clusters identificados.
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Figura 1l
Disperséo por clusters
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A Tabela 3 apresenta a distribuicdo dos participantes entre os clusters, bem como as respectivas médias
e desvios-padrdo das varidveis analisadas. O Cluster 1 é composto por 60 individuos, o Cluster 2 por 75
individuos e o Cluster 3 por 60 individuos.

Em relacdo a idade, observam-se médias semelhantes entre os trés grupos. O Cluster 3 destaca-se por
ser o Unico com predominancia de homens em sua composi¢do e por apresentar, em termos descritivos, niveis
mais elevados de escolaridade e renda individual quando comparado aos demais clusters. Além disso, 0s
participantes desse grupo relataram reduzir o consumo de proteinas de origem animal com menor frequéncia em

relagdo aos integrantes dos outros clusters.

Tabela 3
Analise descritiva por clusters

Cluster  Idade Escolaridade Género Mora Renda_ind Renda_fam  Frequéncia

N 1 i - - - i i 60
2 : - - - : : 75
3 : - - - : : 60

Média 1 29.1 4.92 133 340 258 4.30 352
2 28.7 489 132 623 248 4.43 359
3 20.7 5.47 157 563 288 433 3.17

Eaej;’a'g 1 8.62 171 0475  6.30 1.08 1.28 0.833
2 6.89 191 0470 110 113 1.23 0.773
3 7.98 2.00 0500 104 133 1.45 1.01
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Observa-se, conforme apresentado na Tabela 4, que os participantes do Cluster 1 apresentaram o0s
maiores niveis de concordancia nas categorias Gostos (M = 5,69) e Habitos (M = 4,28), valores substancialmente
superiores aos observados nos demais clusters. Esse resultado sugere que aspectos relacionados as preferéncias
alimentares e aos habitos de consumo desempenham papel central no perfil motivacional desse grupo.

Além disso, o Cluster 1 também apresentou médias relativamente elevadas nas categorias Preocupacéo
Ambiental (M = 3,52), Prazer (M = 3,51) e Necessidades (M = 3,13). Esses resultados indicam que, embora as
dimensdes relacionadas a gostos e habitos se destaquem nesse grupo, preocupagdes ambientais e percepgdes
relacionadas a satisfacdo e as necessidades alimentares também parecem compor o conjunto de fatores

associados a reducdo do consumo de proteinas de origem animal entre seus participantes.

Tabela 4
Meédia de resultados por categoria divididas por cluster

Clusters

Categorias 1 2 3
Gostos 5.690 2.400 2.220
Habitos 4.281 1.449 1.539
Necessidades 3.125 2.250 1.767
Saude 3.110 3.275 2.697
Conveniéncia 2.600 2.467 1.980
Prazer 3.513 3.741 2.550
Tradigdo 1.708 1.973 1.642
Preocupacio Ambiental 3.520 4.107 3.027
Socializagdo 2.058 2.591 1.914
Preco 2.567 2.729 2.078
Apelo visual 2.920 3.035 2.227
Controle de peso 1.970 2.435 1.640
Regulacio afetiva 1.883 2.231 1.667
Normas sociais 2.039 2.473 1.878

1.847 2.315 1.483

Imagem social

Em relacdo ao Cluster 2, as maiores médias foram observadas nas categorias Preocupacdo Ambiental e
Prazer. Portanto, os participantes desse grupo parecem reduzir o consumo de proteinas de origem animal
principalmente em funcéo de preocupacdes relacionadas ao meio ambiente e ao bem-estar animal, bem como por
aspectos associados ao prazer proporcionado por esses alimentos. Além disso, apresentaram médias
relativamente elevadas nas categorias Salde e Preco, sugerindo que percepc¢des relacionadas aos efeitos desses
alimentos sobre a salde e ao seu custo também podem estar associadas ao comportamento observado nesse
agrupamento.

No que se refere ao Cluster 3, as maiores médias foram observadas nas categorias Preocupagdo
Ambiental e Sadde. Esses resultados sugerem que as preocupagdes ambientais e 0s aspectos relacionados a satde

constituem elementos particularmente relevantes no perfil motivacional desse grupo. Ademais, os participantes
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desse cluster também apresentaram médias relativamente mais elevadas nas categorias Gostos e Apelo Visual
guando comparadas as demais dimensfes do prdprio grupo.

A Figura 2 resume visualmente as diferencas nas médias de cada cluster por categoria e mostra que,
embora existam pontos de convergéncia entre os grupos, também sdo observadas diferencas que permitem

identificar perfis motivacionais distintos entre os participantes da amostra.

Figura 2
Diferenca de médias por cluster

—e— Cluster 1 ~o—Cluster2 o= Cluster 3

A andlise de clusterizacdo permitiu identificar perfis distintos de consumidores com base em suas
motivacgdes, embora os resultados possuam carater predominantemente exploratério. Nesse sentido, as diferencas
observadas entre 0s agrupamentos devem ser interpretadas como indicativos de padrGes comportamentais e
motivacionais, e ndo como evidéncias definitivas de causalidade.

Os resultados sugerem que varidveis relacionadas & preocupacdo ambiental, percepcdo ética e
responsabilidade social estiveram mais frequentemente associadas aos perfis de reducdo do consumo de
proteinas de origem animal do que fatores estritamente individuais, como conveniéncia, tradi¢do ou controle de
peso. Essa interpretacdo decorre da recorréncia dessas dimensdes entre os diferentes clusters identificados e de
suas médias consistentemente superiores em comparagdo as demais categorias motivacionais.

Além disso, observou-se que fatores associados & preocupacdo ambiental e aos impactos sociais da
producdo de proteinas animais estiveram presentes, em diferentes intensidades, em todos os agrupamentos
identificados, sugerindo que essas dimensfes podem constituir elementos relevantes para a compreensdo do
comportamento de reducdo do consumo. Em contraste, varidveis relacionadas a socializagdo, imagem social e
tradicdo apresentaram médias relativamente inferiores, indicando menor relevancia relativa no contexto

investigado.
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A proxima analise refere-se as percepgbes dos consumidores em relagdo a responsabilidade social

associada ao consumo de proteinas de origem animal.

4.2.2 Responsabilidade social do consumidor

A terceira se¢do do questionario visou mensurar percepgdes de insatisfacdo relacionadas aoc consumo de
proteina animal e aspectos potencialmente associados a sua reducdo. As proposi¢des com maior média de
respostas estavam relacionadas a insatisfagdo com: i) o comportamento das empresas que processam proteina
animal (Minsat_empresas=6,27[0=1,28]); ii) 0s aspectos éticos envolvidos na maneira como as proteinas animais s&o
produzidas (Minsa ¢ica=6,22[0=1,60]); e iii) a origem da maior parte das proteinas animais consumidas
(Minsat_origem=0,15[0=1,42]). O resultado ¢ um indicativo de que o consumidor reflete sobre os impactos negativos

do consumo de proteina animal.

4.3 Discussao

Por meio da clusterizacdo dos dados obtidos no estudo, foi possivel estabelecer uma relagdo com os
perfis de anticonsumidores descritos por lyer e Muncy (2008). Nesse sentido, pdde-se identificar que os
consumidores que reduzem o consumo de proteinas de origem animal apresentam motivacfes mais
frequentemente associadas a preocupacdes sociais, éticas e ambientais do que a fatores estritamente individuais.
Isso os aproxima da categoria de “Ativistas de mercado” proposta na matriz de tipos de anticonsumidores.

Considerando o carater exploratorio do estudo e a utilizagdo da técnica DBSCAN, o objetivo central da
analise ndo consistiu em testar hipéteses causais, mas em identificar padrdes de proximidade e heterogeneidade
entre os respondentes. Dessa forma, a interpretacdo dos resultados concentrou-se na identificacdo de estruturas
motivacionais predominantes e em suas possiveis relagdes com comportamentos de anticonsumo alimentar.

Esses consumidores se comportam de forma a reduzir o consumo de produtos ou marcas especificas por
acreditarem que eles causam problemas sociais — como produtos cujo processo de produc¢do causa impactos
ambientais, ou empresas com valores incompativeis com os do individuo e que incentivam praticas as quais ele
se opde (lyer & Muncy, 2008). Coerentemente com essa classificacdo, os participantes demonstraram ser
motivados, em diferentes niveis, pela preocupagdo ambiental.

Complementarmente, foi possivel identificar o papel moderador da responsabilidade social do
consumidor na amostra estudada. 1sso porque o consumidor que reduz o consumo de proteinas animais se baseia
em sua moral e ética para tomar decisdes de consumo —— neste caso, pondera as consequéncias negativas de
consumir esses produtos para o0 meio ambiente e escolhe deixar de compra-los.

Também foram obtidos resultados que véo ao encontro do que afirma Ruby (2012), segundo o qual
individuos que deixam de consumir proteinas animais por questdes éticas e morais tendem a apresentar
sentimentos mais negativos em relacdo a esses alimentos, ndo os considerando visualmente atrativos e relatando
menor prazer em seu consumo. Os resultados obtidos neste estudo indicam que categorias como Prazer, Gostos e
Apelo Visual estiveram presentes, em diferentes intensidades, nos perfis identificados, corroborando essa

interpretagdo.
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or fim, os resultados permitem inferir que os consumidores que reduzem o consumo de proteina animal
sdo motivados, principalmente, por motivos éticos e por preocupacdes relacionadas ao meio ambiente e ao bem-
estar animal, visto que a categoria Preocupacdo Ambiental esteve presente em todos os clusters identificados e

apresentou médias de concordancia relativamente elevadas em comparacdo as demais categorias motivacionais.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo objetivou identificar caracteristicas e motivacdes do consumidor que desestimulem o
consumo de proteina animal na regido metropolitana de S&o Paulo. Como principais achados, foram obtidas as
caracteristicas descritivas desse grupo e identificados trés perfis de consumidores, segmentados com base em
seus principais motivadores. Foi observado, no entanto, que todos eles tinham um elemento comum: a
preocupacao ambiental.

Além disso, o trabalho investigou o quanto a decisdo de reduzir o consumo de proteinas animais estava
atrelada ao conceito de responsabilidade social. Foi possivel identificar os principais aspectos associados a
insatisfacdo dos consumidores em relacdo a esses alimentos e verificar que seus maiores descontentamentos
estdo ligados a ética envolvida em sua producéo.

No entanto, conforme Ruby (2012), os motivos pelos quais as pessoas deixam de consumir proteinas de
origem animal ndo sdo imutaveis — eles podem se modificar ou se transformar com o passar do tempo. Uma
pessoa que toma a decisdo de reduzir o consumo de proteinas animais por um motivo pode encontrar outros
motivadores ao longo do tempo que a fardo manter esse comportamento.

Tendo isso em consideracéo, estudos futuros podem aprofundar a investigacdo a respeito desses
consumidores ao explorar a evolugdo e a transformacdo de suas motivagfes ao longo do tempo. Além disso,
podem tracar um comparativo entre 0s motivos que induzem as pessoas a tomar a deciséo inicial de reduzir seu
consumo e aqueles que contribuem para a manutencdo desse comportamento.

E preciso também considerar que este estudo foi realizado em um contexto de elevada preocupacio
ambiental, tema que tem mobilizado governos, organizacfes e a sociedade em geral, além de estimular debates
legislativos e pesquisas voltadas a inovacdo tecnoldgica. Nesse sentido, os perfis de anticonsumidores
identificados podem ter sido influenciados por caracteristicas especificas do contexto analisado.

Por fim, estudos futuros podem complementar os achados por meio da aplicacdo de técnicas
inferenciais, como regressdes, modelos de equacdes estruturais ou testes de diferengas entre grupos, de modo a
avaliar estatisticamente a relevancia das varidveis motivacionais identificadas e sua associagdo com a reducdo do

consumo de proteinas animais.

5.1 Contribuicdes Tedricas e Metodolégicas

Este estudo contribui para o campo do anticonsumo ao explorar como preocupagdes éticas e ambientais
influenciam decisoes relacionadas a reducédo do consumo de proteinas animais. Anteriormente, 0 anticonsumo
foi frequentemente estudado em contextos de rejeicdo a marcas especificas ou a produtos associados a impactos
ambientais e sociais negativos. Este trabalho, ao conectar teoricamente 0 anticonsumo as escolhas alimentares,
destaca uma faceta relevante desse fendmeno: a deciséo consciente de reduzir o consumo de proteinas animais

ndo apenas por questdes de salde, mas também por preocupac@es éticas e ambientais. Dessa forma, amplia a
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compreensdo sobre como Vvalores individuais podem se refletir em comportamentos alimentares associados ao
consumo sustentavel.

A adaptacdo da escala TEMS para avaliar as motivacdes relacionadas a reducdo do consumo de proteinas
animais constitui uma contribuicdo metodoldgica relevante deste estudo. Tradicionalmente utilizada para
compreender as razdes associadas as escolhas alimentares, a escala foi adaptada para investigar um contexto
especifico de anticonsumo alimentar. Essa aplicagdo fornece evidéncias sobre a utilidade da TEMS para a
analise de motivagGes associadas a redugdo do consumo de proteinas animais, além de oferecer insights sobre
fatores como saude, ética e sustentabilidade.

O estudo também contribui para a segmentagdo de consumidores ao identificar e descrever perfis distintos
com bhase em suas motivacdes. Ao aplicar técnicas de clusterizagdo, a pesquisa agrupou os participantes segundo
estruturas motivacionais relacionadas a questdes éticas, ambientais e de salde. Esse conhecimento pode auxiliar
pesquisadores e gestores na compreensdo de diferentes perfis de consumidores envolvidos em préaticas de

redugdo do consumo de proteinas de origem animal.

5.2 Contribuicdes Gerenciais

Este artigo contribui para que empresas e gestores possam tomar decisdes estratégicas relacionadas ao
mercado de produtos livres de proteinas de origem animal, tanto em termos de oferta de produtos e servigos
quanto de compreensdo dos perfis de consumidores associados a esse segmento.

Para isso, os perfis identificados e suas especificidades podem ser explorados em campanhas de
marketing e demais acOes estratégicas voltadas para o publico estudado. Os dados obtidos também podem
orientar novas pesquisas mercadoldgicas que auxiliem na identificacdo de fatores associados & reducdo do
consumo de proteinas de origem animal e na compreensdo de elementos que podem favorecer a adogdo ou a

manutenc¢do desse comportamento de consumo.
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APENDICE I - Instrumento de coleta

Para responder as questBes propostas, considere como proteina animal produtos como carnes vermelhas

(vaca, vitela, porco, cordeiro, carneiro, cavalo ou cabra), carnes brancas (frango, pato, peru, ganso ou peixes) e
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frutos do mar (caranguejos, moluscos, camardes, lagostas, crustaceos em geral e animais que possuem conchas,

€omo as ostras).

Secédo 1
As perguntas a seguir nos ajudarao a entender se vocé faz parte do publico-alvo desta pesquisa. Assinale "Sim"
ou "Nao" para respondé-las.

1. Vocé tem 18 anos ou mais?

. Vocé mora na regido metropolitana de S&o Paulo?
3. Vocé evita o consumo de proteinas de origem animal regularmente, a0 menos uma vez por semana, ha
mais de 90 dias?

4. Vocé evita o consumo de proteinas de origem animal por escolha? (Caso vocé evite o consumo de
proteina animal por falta de disponibilidade desse produto na sua regido ou por outros fatores que
impedem que vocé 0s consuma contra a sua vontade, assinale "N&o".)

5. Vocé trabalha com pesquisas?
6. Vocé trabalha em empresas que processam proteina animal?

Secao 2
Para entendermos os motivos pelos quais vocé evita o consumo de proteina animal, assinale naescalade 1a 70
guanto vocé concorda com as afirmaces a seguir, sendo 1 — Discordo totalmente e 7 — Concordo totalmente.

Gostos

Eu evito consumir proteina animal porque ndo acho esse tipo de alimento saboroso.

Eu evito consumir proteina animal porque ndo tenho apetite para esse tipo de alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque ndo gosto do sabor desse tipo de alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque ndo sinto vontade de comer esse tipo de alimento.
Eu evito consumir proteina animal porque ndo gosto desse tipo de alimento.

Habitos

Eu escolhi evitar o consumo de proteina animal porque ndo costumava comer esse tipo de alimento com
frequéncia.

Eu evito consumir proteina animal porque ndo tenho o costume de comer esse tipo de alimento.

Eu escolhi evitar o consumo de proteina animal porque eu geralmente ndo comia esse tipo de alimento.

Eu escolhi evitar o consumo de proteina animal porque ela ndo fazia parte da minha dieta regular.

Eu escolhi evitar o consumo de proteina animal porque ela ndo fazia parte da minha dieta diéria.

Eu evito consumir proteina animal porque este tipo de alimento ndo fez parte da minha educacéo familiar.

Necessidades

Eu evito consumir proteina animal porque acho que este tipo de alimento ndo me da a energia que preciso.
Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo me traz saciedade.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo ¢ facil de digerir.

Eu evito consumir proteina animal porque nao sinto fome.

Saude

Eu evito consumir proteina animal para manter uma dieta balanceada.

Eu evito consumir proteina animal porque acho que isso é saudavel.

Eu evito consumir proteina animal para me manter em forma fisica.

Eu evito consumir proteina animal para suprir minhas necessidades de nutrientes, vitaminas e minerais.
Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento me faz passar mal.

Conveniéncia

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo é rapido de preparar.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo é conveniente para mim.

Eu evito consumir proteina animal porque néo é facil preparar esse tipo de alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque ndo é facil encontrar esse tipo de alimento para comprar.
Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo esta sempre disponivel.
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Prazer

Eu evito consumir proteina animal porque eu ndo me sinto bem ao comer esse tipo de alimento.
Eu evito consumir proteina animal porque quero me auto satisfazer.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento me deixa de mau humor.

Eu evito consumir proteina animal porque quero me auto recompensar.

Eu evito consumir proteina animal porque nao acho divertido comer esse tipo de alimento.

Tradicdes

Eu evito consumir proteina animal porque comer esse tipo de alimento ndo é adequado em certas ocasides.
Eu evito consumir proteina animal porque é uma tradicdo (tradi¢do familiar, ocasifes especiais).

Eu evito consumir proteina animal porque eu fui criado(a) dessa forma.

Eu evito consumir proteina animal em certas estac6es do ano.

Preocupacao ambiental

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo é natural (geneticamente modificado).

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento contém substancias nocivas (pesticidas,
poluentes, antibi6ticos).

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo é organico.

Eu evito consumir proteina animal porque os produtores desse tipo de alimento ndo recebem um valor justo em
troca de sua producéo.

Eu evito consumir proteina animal porque é melhor para o meio ambiente.

Socializagdo

Eu evito consumir proteina animal porque isso me ajuda a socializar com outras pessoas que também evitam.

Eu evito consumir proteina animal para poder passar mais tempo com pessoas que também evitam.

Eu evito consumir proteina animal para participar com mais frequéncia de eventos sociais com pessoas que
também evitam.

Eu evito consumir proteina animal porque isso torna mais prazeroso comer com outras pessoas.

Eu evito consumir proteina animal porque isso faz os eventos sociais serem mais legais.

Eu evito consumir proteina animal porque isso facilita a convivéncia com outras pessoas (refei¢des no trabalho e
outros eventos).

Preco

Eu evito consumir proteina animal por conta do prego atual.

Eu evito consumir proteina animal porque eu ndo quero gastar mais dinheiro do que j& gasto.

Eu evito consumir proteina animal porque existem poucas promogdes ou descontos para esses alimentos.
Eu evito consumir proteina animal porque o preco néo é justo.

Eu evito consumir proteina animal porque ndo é de graca.

Eu evito consumir proteina animal principalmente quando ainda ndo comprei.

Apelo visual

Eu evito consumir proteina animal porque a apresentacdo (embalagem) ndo me chama a atengéo.

Eu evito consumir proteina animal porque ndo é um produto atrativo para mim.

Eu evito consumir proteina animal porque esses produtos ndo sdo apresentados de maneira agradavel.
Eu evito consumir proteina animal porque ndo é visualmente atrativo.

Eu evito consumir proteina animal porque nao vejo esses produtos em andncios ou na TV.

Controle de peso

Eu evito consumir proteina animal porque quero perder peso.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento tem muitas calorias.
Eu evito consumir proteina animal porque estou com sobrepeso.

Eu evito consumir proteina animal porque controlo meu peso.

Eu evito consumir proteina animal porque séo produtos ricos em gorduras.

Regulacao afetiva

Paro de evitar o consumo de proteina animal quando me sinto triste.
Paro de evitar o consumo de proteina animal quando me sinto frustrado(a).
Paro de evitar o consumo de proteina animal quando me sinto solitario(a).
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Paro de evitar o consumo de proteina animal quando quero me distrair.
Paro de evitar o consumo de proteina animal quando me sinto estressado(a).
Eu evito consumir proteina animal porque isso melhora meu humor.

Normas sociais

Eu evito as proteinas animais porque seria falta de educacdo consumir esse tipo de alimento.

Eu evito consumir proteina animal para ndo decepcionar alguém que gostaria que eu evitasse o consumo desse
tipo de alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque nao devo comer esse tipo de alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque outras pessoas (meus colegas, amigos, familia) ndo comem esse tipo de
alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque minha familia/parceiro(a) acha que esse tipo de alimento ndo é bom
para mim.

Eu evito consumir proteina animal porque meu médico diz que eu deveria evitar esse tipo de alimento.

Imagem social

Eu evito consumir proteina animal porque fazer isso € uma tendéncia.

Eu evito consumir proteina animal porque fazer isso causa uma boa impressao nas outras pessoas.
Eu evito consumir proteina animal porque outras pessoas gostam que eu faca isso.

Eu evito consumir proteina animal porque quero me destacar das outras pessoas.

Eu evito consumir proteina animal porque fazer isso me torna especial.

Secao 3

As questdes a seguir nos ajudardo a entender quais sdo os fatores que causam insatisfagdo nos consumidores em
relagdo as proteinas animais. Assinale na escala de 1 a 7 0 quanto vocé concorda com as afirmagdes a seguir,
sendo 1 — Discordo totalmente e 7 — Concordo totalmente.

No geral, estou insatisfeito(a)...

Com a seguranga das proteinas animais disponiveis hoje em dia.

Com o valor nutricional das proteinas animais disponiveis hoje em dia.

Com os precos das proteinas animais disponiveis hoje em dia.

Com o sabor das proteinas animais disponiveis hoje em dia.

Com a ética na maneira como as proteinas animais sdo produzidas hoje em dia.
Com as opgdes de proteinas animais disponiveis hoje em dia.

Com o comportamento das companhias que processam proteina animal hoje em dia.

Com a origem da maior parte das proteinas animais hoje em dia.

Secédo 4
As questbes a seguir nos ajudardo a determinar o perfil dos consumidores que evitam o consumo de proteina
animal na regido metropolitana de S&o Paulo. Responda-as de acordo com a sua realidade.

1. Qual é asuaidade?

2. Qual é o seu grau de escolaridade?

3. Qual € o seu género?

4. Qual é a sua profissdo?

5. Em qual municipio da regido metropolitana de Sdo Paulo vocé mora?

6. Qual é a sua renda mensal? Sua renda pessoal, sem considerar os demais membros da familia.

7. Qual é a renda mensal da sua residéncia? Além da sua renda pessoal, considere a renda de todas as
pessoas que moram com VOCé.

8. Com que frequéncia vocé evita o consumo de proteina animal?

9. Vocé deseja receber os resultados do estudo? Caso sim, insira seu e-mail abaixo.
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Agrupamento das proposi¢des da escala TEMS

Grupo Variavel Proposi¢do
Eu evito consumir proteina animal porque nao acho esse tipo de
Gostol -
alimento saboroso.
Eu evito consumir proteina animal porque ndo tenho apetite para esse
Gosto?2 ; ;
tipo de alimento.
Eu evito consumir proteina animal porque nao gosto do sabor desse tipo
Gosto Gosto3 de alimento.
Eu evito consumir proteina animal porque nao sinto vontade de comer
Gosto4 . .
esse tipo de alimento.
Eu evito consumir proteina animal porque ndo gosto desse tipo de
Gosto5 -
alimento.
Habitol Eu escolhi evitar o consumo de proteina animal porque ndo costumava
comer esse tipo de alimento com frequéncia.
Habito? Eu evito consumir proteina animal porque néo tenho o costume de
comer esse tipo de alimento.
Habito3 Eu escolhi evitar o consumo de proteina animal porque eu geralmente
. ndo comia esse tipo de alimento.
Habito
. Eu escolhi evitar o consumo de proteina animal porque ela ndo fazia
Habito4 . .
parte da minha dieta regular.
. Eu escolhi evitar o consumo de proteina animal porque ela ndo fazia
Habito5 . . S
parte da minha dieta diria.
Habito6 Eu evito consumir proteina animal porque este tipo de alimento ndo fez

parte da minha educacéo familiar.

Necessidade

Necessidadel

Necessidade?

Necessidade3

Necessidade4

Eu evito consumir proteina animal porque acho que este tipo de
alimento ndo me da a energia que preciso.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo me
traz saciedade.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento néo é
facil de digerir.

Eu evito consumir proteina animal porque néo sinto fome.

Saude

Saudel
Saude2
Saude3

Saude4

Saude5

Eu evito consumir proteina animal para manter uma dieta balanceada.
Eu evito consumir proteina animal porque acho que isso é saudavel.

Eu evito consumir proteina animal para me manter em forma fisica.

Eu evito consumir proteina animal para suprir minhas necessidades de
nutrientes, vitaminas e minerais.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento me faz
passar mal.

Conveniéncia

Conveniéncial

Conveniéncia2

Conveniéncia3

Conveniéncia4

Conveniénciab

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo é
rapido de preparar.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo é
conveniente para mim.

Eu evito consumir proteina animal porque nao é facil preparar esse tipo
de alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque nao é facil encontrar esse tipo
de alimento para comprar.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo esta
sempre disponivel.

Prazer

Prazerl

Eu evito consumir proteina animal porque eu ndo me sinto bem ao
comer esse tipo de alimento.
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Prazer2 Eu evito consumir proteina animal porque quero me auto satisfazer.
Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento me
Prazer3 .
deixa de mau humor.
Prazer4 Eu evito consumir proteina animal porque quero me auto recompensar.
Prazers Eu evito consumir proteina animal porque nao acho divertido comer
esse tipo de alimento.
Tradicaol Eu evito consumir proteina animal porque comer esse tipo de alimento
ndo é adequado em certas ocasides.
. . Eu evito consumir proteina animal porque é uma tradigdo (tradicao
Tradicéo Tradicao2 L Cn protein; porg ¢do ( ¢
familiar, ocasides especiais).
Tradicao3 Eu evito consumir proteina animal porque eu fui criado(a) dessa forma.
Tradicao4 Eu evito consumir proteina animal em certas estacfes do ano.
. Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento néo é
Preoc_ambientall - o
- natural (geneticamente modificado).
. Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento contém
Preoc_ambiental2 A . . S
- substancias nocivas (pesticidas, poluentes, antibioticos).
Preocypagao . Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento ndo é
ambiental Preoc_ambiental3 o
- organico.
. Eu evito consumir proteina animal porque os produtores desse tipo de
Preoc_ambiental4 . « - «
- alimento ndo recebem um valor justo em troca de sua produgéo.
. Eu evito consumir proteina animal porque é melhor para o meio
Preoc_ambiental5 . P porq P
- ambiente.
S Eu evito consumir proteina animal porque isso me ajuda a socializar
Socializagéol , '
com outras pessoas que também evitam.
- Eu evito consumir proteina animal para poder passar mais tempo com
Socializagio2  prote parap P P
pessoas que também evitam.
Socializacio3 Eu evito consumir proteina animal para participar com mais frequéncia
o ¢ de eventos sociais com pessoas que também evitam.
Socializagéo
S Eu evito consumir proteina animal porque isso torna mais prazeroso
Socializacdo4
comer com outras pessoas.
S Eu evito consumir proteina animal porque isso faz os eventos sociais
Socializagéo5 . .
serem mais legais.
e Eu evito consumir proteina animal porque isso facilita a convivéncia
Socializacéo6 .~
com outras pessoas (refei¢cdes no trabalho e outros eventos).
Precol Eu evito consumir proteina animal por conta do preco atual.
Preco? Eu evito consumir proteina animal porque eu ndo quero gastar mais
dinheiro do que ja gasto.
Preco3 Eu evito consumir proteina animal porque existem poucas promocdes
Preco ou descontos para esses alimentos.
Preco4 Eu evito consumir proteina animal porque o preco néo é justo.
Preco5 Eu evito consumir proteina animal porque néo é de graga.
Preco Eu evito consumir proteina animal principalmente quando ainda nao
comprei.
. Eu evito consumir proteina animal porque a apresentacdo (embalagem
Apelo_Visuall x prot porg P gao ( gem)
. - ndo me chama a atencao.
Apelo visual . . . . . .
. Eu evito consumir proteina animal porque ndo é um produto atrativo
Apelo_Visual2

para mim.
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Apelo_Visual3

Apelo_Visual4

Apelo_Visual5

Eu evito consumir proteina animal porque esses produtos ndo sdo
apresentados de maneira agradavel.
Eu evito consumir proteina animal porque ndo é visualmente atrativo.

Eu evito consumir proteina animal porque nao vejo esses produtos em
anuncios ou na TV.

Controle de peso

Controle_pesol
Controle_peso2

Controle_peso3

Controle_peso4

Controle_peso5

Eu evito consumir proteina animal porque quero perder peso.

Eu evito consumir proteina animal porque esse tipo de alimento tem
muitas calorias.

Eu evito consumir proteina animal porque estou com sobrepeso.

Eu evito consumir proteina animal porque controlo meu peso.

Eu evito consumir proteina animal porque sdo produtos ricos em
gorduras.

Regulacéo
afetiva

Reg_afetival

Reg_afetiva2

Reg_afetiva3
Reg_afetivad
Reg_afetivab

Reg_afetiva6

Paro de evitar o consumo de proteina animal quando me sinto triste.

Paro de evitar o consumo de proteina animal quando me sinto
frustrado(a).

Paro de evitar o consumo de proteina animal quando me sinto
solitario(a).

Paro de evitar o consumo de proteina animal quando quero me distrair.
Paro de evitar o consumo de proteina animal quando me sinto
estressado(a).

Eu evito consumir proteina animal porque isso melhora meu humor.

Normas sociais

Norma_sociall

Norma_social2

Norma_social3

Norma_social4

Norma_social5

Norma_social6

Eu evito as proteinas animais porque seria falta de educacéo consumir
esse tipo de alimento.

Eu evito consumir proteina animal para ndo decepcionar alguém que
gostaria que eu evitasse 0 consumo desse tipo de alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque ndo devo comer esse tipo de
alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque outras pessoas (meus colegas,
amigos, familia) ndo comem esse tipo de alimento.

Eu evito consumir proteina animal porque minha familia/parceiro(a)
acha que esse tipo de alimento ndo é bom para mim.

Eu evito consumir proteina animal porque meu médico diz que eu
deveria evitar esse tipo de alimento.

Imagem social

Imagem_Sociall

Imagem_Social2
Imagem_Social3

Imagem_Social4

Imagem_Social5

Eu evito consumir proteina animal porque fazer isso € uma tendéncia.

Eu evito consumir proteina animal porque fazer isso causa uma boa
impressdo nas outras pessoas.

Eu evito consumir proteina animal porque outras pessoas gostam que eu
faca isso.

Eu evito consumir proteina animal porque quero me destacar das outras
pessoas.

Eu evito consumir proteina animal porque fazer isso me torna especial.

Responsabilidade

Social do
Consumidor

Respon_Sociall
Respon_Social2
Respon_Social3

Respon_Social4

No geral, estou insatisfeito(a) com a seguranga das proteinas animais
disponiveis hoje em dia.

No geral, estou insatisfeito(a) com o valor nutricional das proteinas
animais disponiveis hoje em dia.

No geral, estou insatisfeito(a) com os pregos das proteinas animais
disponiveis hoje em dia.

No geral, estou insatisfeito(a) com o sabor das proteinas animais
disponiveis hoje em dia.
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Respon_Social5

Respon_Social6

Respon_Social7

Respon_Social8

No geral, estou insatisfeito(a) com a ética na maneira como as proteinas
animais sdo produzidas hoje em dia.

No geral, estou insatisfeito(a) com as opgoes de proteinas animais
disponiveis hoje em dia.

No geral, estou insatisfeito(a) com o comportamento das companhias
gue processam proteina animal hoje em dia.

No geral, estou insatisfeito(a) com a origem da maior parte das
proteinas animais hoje em dia.
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